
vioprivée ?ionêtre

ENCEINTE
FAITES-VOUSMASSER
Pourstimuler la

circulationsanguine ,

évacuer la fatigue , apaiserlestensionsdudos...

Nosadressesdesmeilleursmassages à Paris.

« Axesur la
détente

et
la relaxation

,

le massage présente

beaucoupdebénéfices

pour la femme

enceinte , explique
le

D Pierre-HenriSciai'
,

gynécologue

obstétricien : il soulage
lesmuscles

,

les

articulations et le
dos

,

évite lesoedèmes

et permetunmeilleur

sommeil
,

à
condition

derespecterquelques

précautions...

Aprèstroismois ,
la

femmeenceintedoitêtre

allongéesur le
côté

et

nonsur le dos
, pour

éviterque l

'

utérus

n' appuiesurcertains

grosvaisseaux

(

cequipeutprovoquer
unmalaise

).

Proscrire l

'

usage

d

'

huilesessentielles.

Eviterdesefaire

masser si on

a descontractions

oudesvarices.

Eviter lesmassages

troptoniquesencas

d

'

hypertension .car ils

risquent d

'

augmenter

la pressionartérielle.

Encasdedoutesur

unetechnique ,

demanderconseil à son

médecin.

Coauteurde « LaGrossesse.

Desconseilsauquotidien
de A à

Z

(

Orban
).

L

'

AVIS
Zen :

Thémae

Unbaindepétalesderose

dansunebaignoire

japonaiseenboisprépare
le corps à recevoirunmassage
trèsdoux et trèsfluide

,

pourunedétenteabsolue.

Ladégustationdethésraffinés

rythme la séance.

Leprix : 130 - la
cérémonie

Cocoon
(1

h 30
).

Offrespécialepour
leslectricesdeELLE :

10%%.

?
20-22

,

rue

Croixdes-Petits-Champs ,

Tél .
:
0140204860.

www.themae.fr

Haptonornique :

AuxPititsSoins

Aprèsavoirtravailléplus
dedixansdansuncentrede
naissanceauxcôtésde

sages-femmes et demédecins
,

Basmaconnaît touslessecrets

d

'

unmassageprénatal
bienfaisant

, auquelellefait

participer le futurbébé.

Leplus :
onpeutvenirsefaire

épileravecbébé.

Leprix : 69 -

(1

heure
).

Offrespécialepourleslectrices

deELLE :59-.

? 238
,

ruedu
FaubourgSaint-Antoine

,

Tél . :
0143791967.

www.bioptitssoins.com

Economique :

MammaFashion

Cetteboutiquedédiée

à la femmeenceintepropose
lesmassagesdeCamille

, qui
saitmerveilleusementsoulager
lesorganismes fatigués
ouendoloris . Elledélivreaussi

toussesbienfaits à
domicile.

Leprix : 45 -

(

45minutes
).

Offrespécialepourles

lectricesdeELLE : 10%%sur

touslesproduitsde la boutique.
?
35

,

ruedeCotte
,

12' .

Tél . :0143468575.
www.mammafashion.com

Tonique :

Wassana

ThaïBeautyInstitute

Ici
,

onpratique le massage
thaïtraditionnel

, qui
consistenotamment à assouplir
lesmuscles et lestendons

et
à stimulercertainspoints

d

'

acupuncture . Parfaitpour
cellesquiaimentsedétendre

defaçonactive .
Si

onferme

lesyeuxsur l

'

accueilun

peufroid et lescabinesexiguës ,

l

'

expérienceestvivifiante.

Leprix : massageNuad

Pouying ,

70-

(1

heure
).

Offrespécialepour
leslectricesdeELLE : 15%%.

317
,

rueduMont-Doré
,

17' .

Tél . : 0145224444.

www.wassana-beauty.com

Décongestionnant :

MySweetBio

A l

'

étagedecettetoute

nouvelleboutiquedédiée

auxfuturesmamansbio
,

lesmassagessontprodigués

parGigi ,

formée à la sophrologie
et

à
la

médecinechinoise
,

quioeuvrepourdécongestionner
lesjambeslourdes.

Leprix : soinjambeslégères ,

95
-

. Massagecomplet :
110 -

(1

heure
)

.Offrespéciale

pourleslectricesdeELLE :
10%%

+ unsoinNaturaOrganicsoffert

( pendantunmois
).

? 8

,

ruede l

'

Odéon
,

6' .

Tél .
: 0143263960.

www.mysweetbio.fr
Chic : SpaAnneFontaine

Danscebelespacedesigné

parAndréePutman
,

vous

recevezunmodelageaérien

et enveloppant ,

le « 9 Mois »

,

délicieuxvoyagesensorielqui
vient à boutdetouteslestensions.

Il setermineparunlissage

apaisantduvisage . A la
sortie

,

profitezdubuffetdefruitsfrais !

Leprix :
145 -

(

50minutes
).

Offrespécialepourleslectrices

deELLE :
10%%.

? 370
,

rueSaint-Honoré
,

2' .

Tél . : 0142610370.
www.annefontaine.com
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