
LAVIEBIO?
DEMONBEBE
BÉBÉARRIVE ! VOUSVOULEZLUIOFFRIRLEMEILLEUR

,

DUNATURELDELADOUCEURETDESPRODUITSSAINSETADAPTÉS.

LANATUREESTVOTREMEILLEUREALLIÉE
,

QUECESOITPOURLENOURRIR
,

LEV?TIR
,

LESOIGNEROULEC?LINER . PETIT

GUIDEPOURBIEN L

'

ACCUEILLIR ETVOUSAIDER À
FAIREDESCHOIX

(
B101LOGIQUES .

PARMAUDVEISSEIRE

Votresouhaitest d

'

êtreauplusprès
desbesoinsfondamentauxdevotre
enfant

,

depréserversasanté
,

de
protéger l

'

environnement danslequel il

vagrandir ,

autantderaisons
évidentes devoir la vieenbio.
Vêtementsbio

,

nourriturebio
,

cosmétiquesbio
,

coucheslavables
,

peluches et jouetsécologiques ,

tout
existepourquevotreenfant
s' épanouisse le mieuxdumonde.
Tousnosconseilspourluicomposer
unniddouillet

,

toutaussidouxpour
luiquepour la planète ,

et réussir à

consommer
à

la foissain
, écologique

et économique.

Seinoubiberon ?

Lesaviez-vous ? Dès
la naissance

,

l

'

alimentationrevêtuneimportancecapitale.
L

'

organismeencoreimmature
d

'

unbébéest
trèsfragilevis-à-visdestoxiquesqu' il est
incapabledefiltrer . Lelaitmaternel
constitue l

'

aliment idéal : trèsriche
,

il joueun
rôlefondamentaldans la constitution d

'

une
floreintestinalesaine

.
D

'

unesupériorité
inégalée ,

il fournitaunourrissonlesanticorps
luipermettantnonseulementdeprotéger
sonsystèmeimmunitaire

,

maisausside
le

construire.

Allaiter
,

c' estaussidonner le sein .Un
momentdetendresseuniquedont l

'

enfant a

besoinpoursesentiraimé . Maispas
seulement

,

c' estunplaisirquicomble toussessens
, peut l

'

apaiser ,

le rassurer et

le soulager ,

dans le casdecoliquesparexemple . Sansoublierque
l

'

allaitement a denombreusesvertuspour la mamanaprès l

'

accouchement.

Depuisdéjàplusieursannées
,

l

' OMSrecommande l

'

allaitement exclusif
jusqu' à 6 mois . Lelaitmaternel n'

a
enfin

ni impactéconomique ,

ni

RobeVénusbio
( 69- ) signéeEthosParis

distribuéeparMammaFashion
www.mammafashion.com
zDiammaFashion

dansquelbiberon ?

Lecontenant n' estpasanodin . Optezpourdesbiberonsen
polyethersulfone IPES )

, dépourvusdebisphénol A
( PBAI

,

un
produit chimiquesoupçonnédeperturber le systèmehormonal
et que l

'

onretrouvedans
le polycarbonateIPC

)
servant à

la

fabricationdesbiberonsenplastique classiques .LePESserait
reconnupoursacapacitéderésistanceauxtempératures
élevées et poursasoliditéexceptionnelle .Attentionaussiaux
tétines

, préférezcellesensiliconeoulatexnaturelnon
toxique .Mieuxencore

,

le verre
,

unmatériautotalementneutre.

écologique : celane
demandeaucun
traitement

, emballage ou
préparation . S' informersur
www.Illfrance.org

Aubiberon
, préférez le lait

infantilebiopoursa

compositionnutritionnelle et

l

'

absencecertainede
toxiques et pesticides (

www.holle.fr
)

. D

'

autreslaitsexistent
,

à côtédulaitde
vachebio : le laitdejument (

dont la compositionest la plusprochedulait
maternel

)
,

et aussitoutessortesdelaitsvégétaux ( soja ,

amande
,

noisette
,

châtaigne ,

riz
) , plutôt à utiliserponctuellement ,

aumomentdusevrage et

encomplémentde l

'

allaitement
,

car ils sontpauvresenprotéines.
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Unealimentationbio
pouraccompagnersacroissance
Lesaviez-vous ?

A partirde
6 mois

,

il estutile et mêmenécessairede
diversifier l

'

alimentationdevotreenfant
, étapefondamentale aussibienpour

sondéveloppementquepoursonéducationgustative . Parcequ' il devient

plusactif
,

sesbesoinsnutritifsaugmentent . Sonsystèmedigestifétant
aussiplusmature

,

il peutrecevoirdesalimentsplusconsistants . C' est
donc le tempsdespremièresbouilliesoupurées ,

concoctéesmaisonou
versionpetitspotsbio .

A cejour ,

seul le labelbiogarantit l

'

absencede
résiduschimiquesauxquels l

'

organisme de
l

'

enfantestsensible et des
alimentsdont la saveur et lesélémentsnutritifsontétéconservés . Petit à

petit ,

enmêmetempsquesesdentspoussent ,

faitesensuiteévoluer les
textures : alimentsmixés

, justeécrasés
, puisenmorceauxpour l

'

habituer
à mâcher . Variezsonalimentationparétapessuccessives

,

le tempsque
songoûtseforme . Maistoujours à basedefruits et légumesbio

et
desaison.

www.babybio.fr

Lescouches : jetablesoulavables ?

Lesaviez-vous ? Unenfantporteraenmoyenne 5 50ocouches
,

de la

naissance à l

'

âgede la propreté (

soit z ans et demi
)

.Autotal
,

celareprésente
unbudgetdeplusde1500 - . Ajoutons l

'

empreinteécologique de la

fabrication et la tonnededéchetsnonrecyclables (

uneprotectionplastique
met30o à 500ans
pourse
décomposer

)

. Lecompteest
vitefait : pour

l

'

environnement et

votre
porte-monnaie

,

lescouches
jetablessontune
aberration . Autre
pointimportant ,

la

peaudevotreenfant
estfragile ,

absorbe

ervicedelavagetrèspratique !

is entreprisesdelocation et denettoyagedecouches

fablessedéveloppentenrégions . Ellesvouslouent le

3tériel
,

viennentchercherlescouchesusagées ,

lesnettoient

vouslesrapportent . Comptez15
à

20
-

/
semaine.

à Reims
,

'

à

tasbourg ,

à Paris et enlle-de-france

touteslessubstancesnocivesavec lesquelles elleestencontact
,

s' irrite et

sedéshydraterapidement . Pourquoipréférerlescouches lavables ? Déjà ,

ellesneressemblentplusenrienauxlangesdenosgrand-mères ,

ellesont
beaucoupévolué et existentaujourd

' huisousdemultiples formes . Elles
sontfabriquéesavecdesmatièresnaturelles

(

coton
,

chanvre
,

linou
bamboubio

,

sansparfum ni gelabsorbantchimique ) , hygiéniques (

sans

plastique ,

la peaupeutrespirer ) , économiques (

mêmeenincluant le prixde
la

lessive
,

lescouches lavablessontmoitiémoinschères
)

et écologiques ( pas
deproduitschimiques ni deblanchissementauchlore et uneduréedevie
de z à

3

ans
)

. Faites-vousuneidéeavecleskits d

'

essaiou "

la mamanrelais "

.

QuelquessitesInternet : www.ptitsdessous.com , www.lilinappy.com ,

www.colibri-nurserie.com
,

www.lemondedelea.fr
,

www.couchenatureffr
, www.laudamay.com , www.brindange.com.

A mi-chemin
, optezsinonpourlescouchesjetablesécologiques ,

Moltex
Oko

, composées à 50%%dematièresrenouvelables
,

nonblanchiesauchlore
et

nontoxiquesouWiona
, fabriquées à partirdematériauxnaturels et

renouvelables et biodégradables à 70%%.

Dessoinsrespectantsapeaufragile
C' estbienconnu

,

la peaudestout-petitsestparticulièrement délicate et

sujetteauxallergies . Mieuxvautdoncchoisirdessoinsbio
,

sanssub

stanceschimiques ( paraffines ,

silicones
,

conservateurs
, parfums et

colorantsdesynthèse ,

matièrespremières d

'

origineanimale
,

OGM...
) ,

donc
sansrisque , composés d

'

ingrédientsi00%%naturelsoudecomposants
végétauxcertifiés . Surtoutque la natureregorgedematièrespremières
douces

, hydratantes , apaisantes ,

cicatrisantes
, régénérantes , quede

nombreusesmarquesbioontsurestituer
(

Cartier
,

Weleda
,

Lavera
,

Sanoflore
,

Natessence...
)

. A découvrir également ,

leshuilesvégétales ,

véritables
trésorsdebeauté . Onapprécieparticulièrement le beurredekarité et l

' huile
deCalenduladisponiblechezMelvita . www.mehita.com

Pournepasvoustromper , repérez l

'

undestroislabelssuivants : Nature
et Progrès ,

Cosmébio
(

délivrésparEcocert
)

et le labelallemandBDIH.
Pourlesaccessoiresdetoilette

,

convertissez-vousaudurable
:
auchoix

,

le

gantencotonbio
,

leslingetteslavables
, écologiques et nontoxiques ,

les

lingettesbiodégradables enfibresnaturellesoulescarrésdecotonbio.
Descosmétiquesbiopourbébésur

: www.comptoirdunaturel.comou
www.shoppingbio.com.

Lesbienfaitsducontact
Lesaviez-vous ? Letoucherest le

seulsenspleinementdéveloppé chez le

bébé et sonpremiermoyendecommunicationavec le
monde . Voilà

pourquoi le
contactdesmassagesestprimordialpourlui . EnAfriqueou

enIndecettetraditionpratiquéedepuisdesmillénaires faitpartie
intégrantedessoinsquotidiens . Sesbienfaitssontmultiples :

le massage
stimule

,

fortifieauxpremiersmoisde la croissance
, régulariselessystèmes

circulatoire
, respiratoire ,

musculaire
,

immunitaire et digestif , apaise ,

améliore le sommeil
,

contribue à
l

'

éveilsensoriel et créeaussiunlien
d

'

attachement . Quellequesoit
la techniqueutilisée

,

unmassage nécessite

la disponibilitéde l

'

enfantcommecelledesparents . Pratiquez-lecomme
unrituel

,

unjeu ,

unéchange ,

dansuneambiancesereine . Desateliersde

massagesexistent à l

'

EspaceWeleda à Paris : www.weleda-bebe.com.

Consultezaussi le sitewww.massage-bebe.asso.fr

L

'

habillerdedouceurde la têteauxpieds
Lesaviez-vous ? Lecotontraditionnel secultive à grandrenfort d

'

engrais

chimiques et depesticides .
C' est l

'

unedescultureslespluspolluantesau
monde . Faitpeurassurant

,

esOGMontfaitleurentréedepuisquelques
annéesdans la cultureducoton . Faire le

choixducotonbio
(

et

/

ou
équitable ) pourhabillervotrebébé

,

c' estêtrecertaindeluioffrirdes

vêtementshypoallergéniques ( exemptsdetoutproduitchimiqueoumétaux
lourds

)

et
trèsdoux

, quiconviendront le mieux à sapeaufacilement

irritable .Ausynthétique , préférezaussilesmatièresnaturelles nontraitées

(

chanvre
,

bambou
,

laine
,

soie...
)

. De la gigoteuseaubodyenpassantpar
lespyjamas ,

denombreuses marques (

Idéo
,

LaQueueduchat
, Ekyog )

et

sitesdeventeenlignevousproposentunebellepanopliedevêtements

sains
, souples et confortablesquiparticiperont aubien-êtredevotre

enfant . Laissez-vousguiderparleslabels :
Ecocert

,

Oeko-Tex
,

Eko
,

IMO
,

Naturtextil
,

BioRe et Demeter.
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consoattitude ZOOM

Veiller
à sonenvironnement

? Pourbiendormir ,
sesentirrassuré et

s' éveillerentoutesécurité
,

votrebébé a besoin d

'

unenvironnement

harmonieux . Pourprévenirtoutepollution intérieure
,

choisissezbienlesmatériaux d

'

aménagement et
de

décoration : desrevêtementsdesol et murauxsains et écologiquement corrects
, pour le mobilierdubois

massif
, plusrésistant

,

solide et
dequalitésupérieure ,

oulabelliséPEFCouFSC
, plutôtque le

bois

aggloméréoumêmedumobilierencarton.
? Quantau lit

,

l

'

élémentcentralde la chambre
, adoptezunmatelasenmatièresnaturelles

(

latex
,
noixde

coco...
)

,

carenplus d

' assurerdans le longtermeunmeilleursoutienphysiologique ennesedéformantpas ,

il esthypoallergénique et
bactéricide . www.ardelaine.fr

? Bienchoisirsonlingede
lit

, parmilescréateurscitonsBatchiBatcha
, éthique ,

beauet bio . Uneligne
dehoussesdecouette

,

taies d

'

oreiller et quiltsquivalorisedessavoir-fairetraditionnels comme la
broderie

à
la

main . Lesmatièressontlégèrescommedescaresses et fontdeleur lit
unmondedeconfortdouillet et

poétique . www.batchibatcha.corn
? Evitez l

'

accumulation et soyezextrêmementvigilant à la qualitédesobjets , qu'il portera à sabouche.

Peluches et doudousdoiventêtreinoffensifs
,

doncpréférez lesmatièresi00%%naturelles
,

le
cotonbioou

certifiéOko-Tex et la lainenaturellenontraitée
,

redécouvrez le charmedesjouetsenboiséco-certifiés
,

un
beaucoffre à jouetsbio

,

finisavecdesvernis et laquesnontoxiques . Evitez à toutprix le plastique.

www.jeujouethique.com.

la couchedenosanges !

Couche lavableencotonbiologique. ,

de la naissance à 18mois.

Procédé : épongebrosséequidonne le polaire ,

fermetureajustable pressionnée ,

teinturesans
métauxlourds

,

certifiéSICAL.'

Ded 7 ilites11: 2-. I te-!

w.planetecoton.com
DesTextiles

eqftionnelledu c o armonie
avec' et la Itilhilcp.

L

'

agriculturetrat ,

,m ,

et lesfillières e transformation d teMus
polluantesde laplat decellesquirespectent le )

e

-...
.

,

moins l

' individu .

\
'

L

'

Agriculturebiologique duCotonproposeunmodedecultureoù
l

'

équilibre
naturelestmaintenu

,

n' utilisantaucunproduitouengraischimique et
ce

,

dans le respect desnormessocialesdessalariés.
PlanèteCotonpropose ,

depuis 6 ans
,

touteunegammevêtementsen
COTONBIOde 0 à 99 s II AinsiqueLinge d toilettingede

lit

,

Puériculture
,

AllaitemeCoucheslavables e cce es  ToutDoux
,

tout
Coton,ial%%Biologique enrespect d

'

un c '
table ...

Planète coton : DesVêteoisqui (
ont

*

bien-être
,

aurespect

telp

*

1 lesfabriquent
et fiàltuoprotecten

de l '

e konnement
le collections à

d ivrirsenstarderdansnotreboutique .
4

:

sescollectoutique en
lignecorrespondance ÉNesak

uepailler
PLANETECOTON
la BastideNeuve84240 A

Te
/

Fax : 0490091657
centact@planeteseton ,com

41100e

"

Gardezà l

'

esprit
qu'unenfantse
contentedepeu :

votreattention
,

une
chambresaine

,

un
berceauadapté et

quelquesjouetsbio
poursonéveil »

pouraller
plusloin
www.femininbio.com

/
maman

www.papili.org
www.natiloo.com

www.mondebio.com

www.bebe-au-naturel.com

www.brindilles.fr

www.graine-de-bonne-sante.com

www.leportailbio.com
www.farni-bio.com

www.ecopitchoun.com
www.loulidesbois.fr

www.momes-et-merveilles.f r

www.kidybio.com

www.lejardindebebe.com
www.maman-naturelle.com

www.maman-biocom

www.consoglobe.com

www.lecoinbio.com / blogs /

maman-ecolo

www.selection-naturelle.fr

www.planetecoton.com

/ / / / / / / /
/ / / / / / / /

/
/

/ / / /
/ / / / /

à lire

Mamanbio
,

monbébéde la
naissance

à
2

ans
,

ClaudeDidierjean-Jouveau et

MartineLaganier ,

EditionsEyrolles

GuidedesMamansdébutantes
AnneBacus

,

EditionsMarabout

100réflexesbébébioAlixlefiel-Delcourt
et ElisadeCastroGuerra

,

Leduc.sEditions

Maman-bébé lessoinssans lesrisques ,

EditionsDivona

LeGuidede l

'

allaitement
ChristillaPelle-Douel

,

EditionsMarabout

Porterbébé
, avantages et

bienfaits
ClaudeSuzanneDidierjean-Jouveau ,

EditionsJouvence

Votrebébéde 1 jour à 1
anAnne

Bacus
,

EditionsMarabout

Monbébébio : l

'

alimentationnaturelle
de la maman et dubébéRalfMolL
EditionsTerreVivante

Produits et
soinsnaturelspour

maman et bébéJackiePeric
,

Editions
Souffle d

'

or

50exercices pour l

'

éveildebébé
Jean-ChristopheBerlin

,

NicolasBertrand
,

éditions Flammarion

Massages pourbébé : contact
,

chaleur
et

douceurChristinaVoormann et Govin

Dandekar
,

EditionsVigot
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