
GROSSESSE
:

61%%desfuturesmamanssontinquiètespendant la grossesse ,

selonuneétudemenéeparMammaFashion
Selonuneenquêterelativeauxdifficultésde la maternitémenée
par le sitemarchanddevêtements et d

' accessoirespourfemmes
enceintesMammafashion.com

,

61%%desfuturesmèressont
inquiètespendant la grossesse et 35%%desjeunesmamanssont
souvent

,

voireenpermanence ,

à boutnerveusement.
Cetteenquête ,

réaliséeencollaborationavec le siteInternet
Mavieenmieux.frdédiéauxservicespour le bien-êtrepsychologique
despersonnestraversantuneétapeclédeleurvie

,

a également
dévoiléque :

- Lespremierssujets d

'

inquiétudeportentsur la santé et l

' accueil
matérielde l

' enfant
(

84%%
)

suivisnotammentdumodedegardede
l

' enfant.
- 59%%desrépondantesnesesontpassentiesbienaumoins
pendanttroismoisdeleurgrossesse . Pour40%%desjeunesmamans

,

la grossessenerimepasavecbien-êtrephysique et seules41%%des
personnes interrogéessesontsentiesbienpendantplusdesixmois.

- Unpeuplusde40%%desfuturesmamansontsouffertdes " bons "

conseilsdeleurentourage . 57%%dessondéesontévoqué la question
duchoixentreallaitement et biberon

,

50%% l

'

hygiènedevie
,

l

' alcool
,

la prisedepoids.. .
et 32%% la questiondeschoixprofessionnels et la

préparation à l

' accouchement.
- Concernant la conditionphysiqueaprès l

' accouchement
,

30%%des
jeunesmamanssesontremisesphysiquement troismoisaprèsleur
accouchement

,

53%%aprèssixmois et 47%%aumoinsunanaprès.
- Pourretrouverleursmarquesdansleurmilieuprofessionnel ,

43%%
ontmisplusdetroismois et pour29%%desjeunesmamans

,

le

retourautravailne s' estpasbienpassé.
-

L

'

épuisementnerveuxconcerne97%%desjeunesmères
,

70%%
disentmanquerdetemps et seules39%%estimentavoirretrouvé
uneviesexuellequileurconvienne.
Pour la réalisationdecetteenquête ,

209personnesontété
interrogéesdejanvier à mars2011viaInternet

(

Mavieenmieux.fr
,

Mammafashion.com
,

Facebook
, blogs ,

forums...
)

.Cetéchantillon
étaitcomposéde13%%defemmesenceintes et 87%%demères . 62%%
sontsalariées

,

11%%exercentuneprofessionlibérale et 22%%sont
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sansprofessionactuellement.
Web : www.mammafashion.com - www.mavieenmieux.fr
sommaire
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