
Ceprintemps, on

UT
Philosopher
aveclesenfants

Si vous n' avezpasvuCe
n' estqu'undébutaucinéma

,

rattrapez-vousavec
le

DVD!30enfantsde4-5ans
ontsuivi l

' atelierphilodeleur
maîtresse et appris à réfléchir.

« Moi
,

je

disque la
liberté

,

c' estquand
onpeutêtreunpetitpeuseul... »

,

expliqueuntout-petit . Onlance
la discussionenfamille?
19,99Esurwww.boutique.francetv.com ,

à la Fnac et chezVirgin . Dès
le 23mars.

Sauver
desfemmes
Danslespaysenvoie
dedéveloppement ,

1 000femmes
meurentchaquejour

711,7...' .

" dufaitdeleur
=77grossesse . En

achetantenpharmacieunlotde
2 produits d

'

hygièneRogéCavaillès
,

vousaidezGynécologiesans
frontières à s' équiperpouraméliorer

la sécuritédesaccouchements.
L

'

opérationduretoute l

' année.

Fêterles90ans
deWeleda
Lamarquedecosmétiques
naturelsinvitepetits et grandspour
sonanniversaire le 30mars.
Auprogramme : desanimations

pourles3-10ans
(

marionnettes
,

loto
desodeurs...

)

et desateliers

pratiquespourlesparents
( massagesbébé

, massagedes
mainsenduo

)

. C' estgratuit!
Espace Weleda à Paris

,

inscriptionau0153960615ousur
inviLespace@weleda.fr

Testerdessoins
antivergetures
Etreenceinte

,

c' estaussiprendre
soindesoncorps . Voussouhaitez
éviterlesvergetures? familivous
proposedetester le soinPrévention

Vergetures d

'

Elancyl
surplusieurssemaines.
Enretour

,

vous
partagerezavecnous
vosimpressions . Top!
Enceintede3-4mois

,

inscrivez-vous sur
famili.fr. Jusqu' à mi-mai.

Retrouver
Sophie
Thalmann
Ex-MissFrance et

animatrice
, Sophie

Thalmanndistille
auxfuturesmères
- surla chaînetéléVivolta - infos
et conseilsvalidéspardes
pros . Dessujetsqu'elleconnaît
bien : elleestaussimaman!

Bientôtmaman.. .

j' appelleSophie,

le mercredi à 9 h surVivoita
(

Canalsat
ouNumericable

)
jusqu' à

finjuin.

Prendre
soncoeur
à coeur
Contre lesmaladies
cardio-vasculaires

- premièrecausede
mortalitéchez

lesfemmes -

,

il fautprendresoin
desoncoeur à toutâge ,

en
sebougeant!Les 2 et 3 avril

,

des
« parcoursducoeur » sontorganisés
dansplusieurs villes . Auprogramme :

marche
,

vélo
,

roller
,

randonnée...
www.fedecardio.com

S' inscrire
à unatelier
futuremaman
Enviedepapoteret

d

'

approfondir certainssujets?
Mammafashion invitechaque
moisdesfuturesmèrespour
échangersur la grossesse
et la vieavecbébé.
Prochainsateliers à Pans :

yogapostnatal le 4 avril
,

sophrorelaxation le 2 mai
. Thème à venir

pourjuin . Pour s' inscrire :

atelieremammafashion.com c.mez
,

Rexres111
spet reçus
C4e1nte desRoi

Sortirauresto
avecleskids

C' esthabituellement un
calvaireaveclesvôtres?
C' estter-mi-néavecles s'

300restaurants et cafés
L

de l

' associationService
entête . Chaqueenfant
recevraunkitjeux (

setde
tableaveccoloriage , jeu
des 7 erreurs et sudoku

; magnet ,

ballon et crayonsdecouleur
).

Listedesétablissements
surwww.service-en-tete.fr

Allerau
cinéma
Moominestun
célèbrehéros
de la littérature

scandinave . Cepetithippopotame
blancvitchaquejourdenombreuses
aventuresavecsesamis . Dans
Lesmoomins et la

chasse
à

la comète
,

la terreestmenacée
parundangervenuduciel . Queva
faireMoomin?.. .

L

' univers
tendre et oniriquedufilmplaira
auxtout-petits . MK2.
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